CENTRO DEL BENESSERE
Hotel Veronesi La Torre

Estetica base
Trattamenti tipici dell'estetica.

Epilazione naturale alla Cera d’Api per pelli normali
Trattamenti tipici dell'estetica.

Epilazione Uomo
Trattamenti tipici dell'estetica.

Massaggi

Rilassante — Massaggio distensivo e profondamente rilassante, migliora lo stato d’animo ed apporta un
profondo benessere.

Min. 50

Drenante — Con movimenti ritmici e delicati e con la sua azione drenante attiva la circolazione linfatica e
sanguigna, detossina e dona leggerezza.

Min. 50

Aromatico — Gli aromi intensi e rilassanti donano un profondo senso di benessere al corpo, con manovre
che distendono ed avvolgono tutti i tessuti.

Min. 50

Antistress — Un piacevole massaggio ai piedi, addome e testa-nuca per ritrovare la sintonia, I'armonia e
recuperare I'equilibrio con se stessi.

Min. 40

Connettivale — Le manualita di scollamento del tessuto, prevedono un’azione diretta su muscoli, fascia e
articolazioni e per via riflessa su circolazione linfatica e sanguigna.

Min. 45

Testa — Sul cuoio capelluto il movimento lento e profondo dona sensazioni di leggerezza e serenita,
comprende inoltre il massaggio distensivo del collo e del viso.

Min. 20

Piedi — Massaggio distensivo della zona plantare, riattiva la circolazione, riduce le tensioni e induce il
rilassamento globale.

Min. 20

Viso — Per ritrovare lucentezza ed elasticita dei tratti del viso e idratazione intensa della pelle in
abbinamento a una sapiente fusione di tecniche liftanti.

Min. 20

Parziale — Trattamento individuale a scelta tra schiena o gambe.

Min. 25

Kinesiologia applicata

La kinesiologia attraverso specifici Test Muscolari, permette di poter rilevare squilibri sia posturali che
metabolici ed energetici. Attraverso il Test Kinesiologico il terapeuta valuta la capacita del complesso neuro-
moscolare di funzionare normalmente, si valuta la reazione della persona ad uno stimolo di carattere
chimico, fisico emotivo e mentale. Permette di attuare cosi, una scelta terapeutica utilizzando i rimedi
naturali piu appropriati (fitoterapia, floriterapia, ecc.) e la piu corretta alimentazione con i test di intolleranza
alimentare, al fine di conseguire uno stato di salute ottimale. Solo su prenotazione

Test di intolleranza alimentare
min. 25

Test e massaggio
min. 90



Trattamenti dell’estremo oriente

Pinda - Dalla antica tradizione ayurvedica, questo particolare trattamento aromatico & estremamente
benefico per le sue proprieta rigeneranti e depurative. Si utilizzano fagottini in lino riempiti di principi attivi
naturali, erbe preziose e profumati oli essenziali riscaldati e applicati sul corpo.

Min. 55

Ohashiatsu — L'Ohashiatsu & un metodo di contatto rilassante e tonificante basato sulla filosofia di cura
orientale.

Vengono applicate precise e profonde pressioni effettuate con i palmi delle mani, pollici e gomiti su parti del
corpo lungo i meridiani e i punti di agopuntura per alleviare dolore, tensione, fatica e altri sintomi.

Durante il trattamento I'ospite & sdraiato su un futon e indossa abiti ampi e comodi. Non si utilizzano oli e
aromi.

Min. 50 Solo su prenotazione

Tuina - Il Tuina € una forma antichissima di massaggio che si basa su fondamenti della Medicina
Tradizionale Cinese: tradizione che propone una visione energetica dell'individuo. Verte ad armonizzazione il
disequilibrio dell’energia vitale causato principalmente da abitudini di vita sbagliate. Estremamente efficace a
livello preventivo, rafforza il sistema immunitario, regola le attivita del sistema nervoso, migliora la
circolazione sanguigna e I'efficienza delle articolazioni.

Min. 50 Solo su prenotazione

Trattamenti corpo thalasso

gommage rapido — Efficaci e preziosi estratti di alghe miscelati con olio di mandorle dolci per un piacevole
trattamento esfoliante. Indicato per preparare la pelle a specifici trattamenti e ad un’abbronzatura uniforme.
Min. 20

baume hydrorestitutivo — Una pelle sensibilmente affinata e rassodata sara il risultato di questo delicato
trattamento per il corpo.

Min. 50

massaggio oceanico — Basato sull’alto dosaggio di principi attivi minerali, questo massaggio conferisce una
profonda purificazione dei tessuti e stimola la circolazione.

Min. 50

soin antioxidant oceanique — Trattamento globale per il corpo, con un impacco ricco di vitamine, sostanze
dermopurificanti e con efficaci effetti disintossicanti.

Min. 50

Soin silhouette sculptant
trattamento soin silhouette sculptant — Programma professionale contro la cellulite. Trattamento

innovativo di rimodellamento al corpo, si distingue nei diversi stadi della cellulite.
Min. 50

Masque modellant

masque modellant corpo 4B — Trattamento rimodellante al corpo che si avvale della forza termoattivia. Ad
effetto tensore e levigante, indicato per il rilassamento cutaneo.

Min. 50

trattamento seno masque modellant — Trattamento modellante e rassodante specifico per I'area delicata
del seno, dona turgore e compattezza ai tessuti.

Min. 45

Trattamenti schiena

trattamento miodistensivo alla schiena — Questo trattamento svolge un’intensa azione purificante grazie
ad un thalassoimpacco locale seguito da un breve massaggio.

Min. 25

pulizia profonda della schiena — Viene eseguita sulla schiena una pulizia profonda con un delicato
massaggio esfoliante, per poi liberare i pori ed eliminare le impurita.

Min. 40

trattamento oxigen & detox schiena — trattamento con effetti benefici sulla postura, attraverso la
combinazione di manovre di massaggio, del calore e dell’antica tecnica della coppettazione. Min. 45



Trattamenti gambe

bendaggio a freddo — Trattamento ideale per gambe gonfie ed affaticate, prevede un bendaggio
rivitalizzante con maschera fredda.

Min. 40

trattamento gambe pesanti — Per ritrovare leggerezza, gommage rapido ad azione stimolante con
bendaggio freddo e massaggio drenante.

Min. 50

trattamento gambe cellulex — Massaggio con l'utilizzo delle coppette, indicato per rimuovere la stasi,
migliorare il microcircolo ed il flusso linfatico.

Min. 45

Trattamenti viso Maria Galland

classic facial — Pulizia profonda con trattamento base, fase idrorestitutiva e lenitiva.

[l modo migliore per preparare la pelle a specifici trattamenti.

Min. 45

soin masque modellant — |l trattamento classico di Maria Galland. Una maschera termoattiva ad azione
profonda, risultato: una pelle vitalizzata e ringiovanita.

Min. 50

soin masque modellant occhi — Maschera alle alghe rivitalizzante e rinfrescante speciale per la zona
delicata del contorno occhi.

Si puo integrare in ogni tipo di trattamento.

Min. 25

soin thalasso visage — Trattamento con maschera energizzante che rinfresca piacevolmente. Estratti di
cellule di alghe brune bretoni liberano la pelle dagli influssi ambientali negativi e prevedono un’idratazione
profonda.

Min. 50

soin clarté regulater — Trattamento equilibrante appositamente concepito per le esigenze della pelle grassa
e oleosa.

Min. 50

soin clarté modellant — Trattamento Clarté con Masque Modellant specifica.

Min. 50

soin clarté express — pelli giovani — dai 10 ai 16 anni — Pulizia specifica del viso anche per le piu piccole.
Min. 30

soin tendesse regulater — Principi attivi e rigeneranti permettono alla pelle di contrastare le irritazioni, un
nuovo equilibrio per le pelli sensibili.

Min. 50

soin tendesse modellant — Trattamento Tendresse con Masque Modellant specifica.

Min. 50

Trattamenti viso Uomo

classic facial — Pulizia intensiva viso con trattamento personalizzato giorno e contorno occhi. Garantisce
protezione e benessere.

Min. 45

homme Galland — Trattamento nutriente viso e contorno occhi, per una pelle liscia e freschezza dinamica,
con rilassante massaggio a viso e testa.

Min. 50

thalasso pour homme — Trattamento in grado di garantire un’efficace continuita di idratazione, tono e
vitalita. Per tutti i tipi di pelle.

Min. 45

clarté pour homme- Trattamento con effetto dermopurificante ultra — delicato, riequilibrante e detossinante.
Ideale per pelli grasse.

Min. 45



Solarium

Lettino solarium bassa pressione rapida — Per un’abbronzatura dolce e graduale indicata per chi ai
risultati immediati preferisce quelli di lunga durata. Bassa pressione per il corpo, e alta per il viso, per risultati
ottimali e prestazioni ad altissimo livello.

Min. 8

Min. 10

Min. 12

Lettino solarium alta pressione — Efficacia e rapidita grazie all'ampia superficie riflettente e alla
combinazione di diverse tipologie di lampade, per chi vuole ottenere un bel colorito fin dalle primissime
sedute.

Min. 8

Min. 10

Min. 12

Abbonamenti solarium personalizzati su richiesta x 5 0 10 sedute

METODO PILATES

[l Metodo Pilates & una disciplina che attraverso un programma di esercizi coinvolge la persona nella sua
individualita psicofisica, partecipando attivamente con il corpo e con la mente.

Le lezioni mirano a potenziare armonicamente la muscolatura, migliorare la postura, mantenere o recuperare
la flessibilita muscolare.

| principi del Metodo Pilates

La concentrazione

La concentrazione & importante affinché si possano eseguire correttamente gli esercizi richiesti; € pertanto
necessario prestare molta attenzione ad ogni movimento, in quanto ogni parte del corpo ha una sua
importanza e nulla quindi deve essere trascurato o ignorato.

La concentrazione richiesta nell'eseguire gli esercizi del Metodo Pilates non si esaurisce tuttavia
esclusivamente al movimento ma € estesa a tutto il corpo. E' importante la consapevolezza della postura
mantenuta durante I'esecuzione dell'esercizio.

Il controllo

Attraverso la concentrazione si deve arrivare ad avere il totale controllo di ogni movimento.

Nulla nel Metodo Pilates & casuale.

Quindi € necessario non solo tenere sotto controllo il movimento relativo all'articolazione interessata
dall'esercizio in corso ma contemporaneamente anche la posizione della testa, del collo, degli arti superiori,
delle dita delle mani, delle spalle, della schiena, del bacino, degli arti inferiori, dei piedi e delle dita dei piedi.
Muoversi senza controllo pud portare ad infortunarsi, la Tecnica Pilates insegna ad avere il pieno controllo
del proprio corpo ed a non essere esclusivamente al servizio di esso.

Il baricentro

[l baricentro & inteso anche come stabilizzazione del bacino attraverso il lavoro sinergico dell'area
addominale con quella lombare. Un appropriato sviluppo del lavoro sul baricentro significa minor dispendio
energetico ed una ridotta incidenza di infortuni e di dolori posturali, lombari e dorsali.

La fluidita

Nessun movimento, nell'esecuzione degli esercizi del Metodo Pilates, deve essere eseguito in modo rigido e
contratto. Cosi come non deve essere né troppo rapido né troppo lento.

Nel movimento ci deve essere armonia, grazia e fluidita affiancata al controllo del movimento stesso.
Secondo J.H. Pilates la fluidita del movimento deriva dalla forza del baricentro.

La precisione

La precisione & un altro aspetto fondamentale che deriva dal controllo.

La mancanza di controllo nell'esecuzione di un esercizio del Metodo Pilates porta inevitabilmente alla sua
scorretta interpretazione ed esecuzione.

Dalla precisione dei movimenti origina il bilanciamento del tono delle varie regioni muscolari che si traduce,
nella vita di tutti i giorni, nella grazia ed economia di movimento.



La respirazione

La respirazione, ultima della lista affinché sia uno dei primi, fra i principi elencati, ad essere ricordata.
Una fluida e completa inspirazione ed espirazione sono parte di ogni esercizio del Metodo Pilates.

La respirazione deve essere correttamente coordinata con i movimenti.

Per questo ogni esercizio del Metodo Pilates € accompagnato da istruzioni per una corretta respirazione.

Tipologia di lezioni Pilates

- Tutte le lezioni durano 1 ora -

Lezione privata — 1 pax con 1 istruttore -

Lezione in coppia — 2 pax con 1 istruttore -

Lezione Tower — lezione di gruppo con max 5 pax -
Lezione Mat — lezione di gruppo con max 10 pax -

Abbonamenti Pilates personalizzati su richiesta x 5 o 10 sedute

AREA CORSI

Da settembre....

Streaching dei Meridiani

Lo stretching dei meridiani & un sistema di allenamento fondato sulla filosofia orientale. & facilmente
realizzabile per ognuno in semplici forme di esercitazione quotidiana.

Si caratterizza come insieme di esercizi che risalgono ad antiche tradizioni (yoga, Qi Gong). € un'ottima
forma di potenziamento muscolare e riequilibrio posturale.

Accresce la consapevolezza delle proprie capacita di movimento e di rilassamento permettendo di acquisire
nozioni di medicina cinese. Durante la lezione si imparano tecniche di automassaggio (DO-IN)andando a
sentire e riconoscere il percorso e il significato dei meridiani energetici.

Lezione di gruppo con min. 6 pax - max. 10 pax

FITNESS ROOM

Tecnogym “The Wellness Company” si distingue da sempre con prodotti innovativi ed efficaci, per
I'allenamento cardiovascolare e per I'attivazione ed il coinvolgimento globale della muscolatura.

Un ambiente allinsegna del wellness design grazie a prodotti di altissimo livello e tecnologia.

Ogni attrezzo cardio offre 'opportunita di allenarsi seguendo il proprio ritmo e/o un touch screen lcd tv.
Per chi non é cliente dell’hotel & necessaria I’iscrizione alla Fithess Room e alla Pilates Area.
Abbonamenti mensili, trimestrali, semestrali, annuali su richiesta

La Direzione si riserva di annullare i corsi con un n° inferiore ai 3 partecipanti.

Possibilita di lezioni con Personal Trainer solo su prenotazione - 1 ora

Certificato di idoneita sanitaria

Per tutti gli abbonamenti al momento dell’iscrizione & necessario consegnare un certificato medico che
attesti I'idoneita per praticare attivita agonistica non sportiva.



AREA SPA

Piscina coperta
La nostra piscina & di acqua salata, completa di angolo con idromassaggio, cromoterapia e temperatura
dellacqua a 28° C.

La sauna
La classica sauna finlandese, con panchine in legno, un’'umidita dell’aria ridotta e una clessidra per non
perdere mai di vista il tempo che passa.

1l bagno di vapore cromoterapico
In un bagno tutto rivestito in marmo, ad una temperatura di 45° C, un caldo vapore avvolge il corpo mentre

l'intera stanza cambia gradatamente colore.

La doccia aromatica
Aromi tropicali accompagnati da una tiepida doccia, e acque fredde con essenza alla menta per rinfrescare il
corpo dopo il calore delle saune.

La fontana del ghiaccio & la doccia a fiotto
A conclusione di una seduta nelle saune e per una sferzata di energia benefica in tutto il corpo. L’effetto sulla

pelle favorisce e stimola la circolazione, rassoda e rivitalizza.

Relax & Music area
Piacevolmente sdraiati su comodi lettini, trasportati da una dolce musica di sottofondo, potrete riposarvi,
sognare o anche meditare.

Angolo delle tisane
A vostra disposizione deliziose tisane e bevande rinfrescanti.

Biblioteca
Libri di tutti i tipi a vostra disposizione per stimolare la mente.

Spa Etiquette

Prenotazione — Il nostro Centro Benessere € riservato ad un numero chiuso di visitatori, per questo &
gradita la prenotazione e vi assicura la precedenza sugli ospiti senza prenotazione.

Annullamento — In caso di annullamento del trattamento vi preghiamo di comunicarcelo con almeno 5 ore di
anticipo.

Telefoni cellulari — All'interno di tutto il Centro Benessere non & permesso I'uso del telefono cellulare.
Responsabilita — Vi chiediamo di informare il nostro staff del vostro stato di salute, di un’eventuale
gravidanza o assunzione di farmaci.

L’'uso della palestra e dell’Area Spa € a proprio rischio.

Bambini — L’ingresso ai bambini fino ai 14 anni non € permesso nell’Area Spa.

lgiene - Un’attenta igiene personale € sempre gradita e consigliata prima di ogni trattamento.
Gioielli&Co. — All'interno degli spogliatoi sono a vostra disposizione armadietti con chiusura per i vostri
valori. Lo staff non & responsabile della perdita di denaro e oggetti di valore.

Orari di apertura al pubblico

Pilates — Fitness room Tecnogym
tutti i giorni, dalle ore 8.00 alle ore 23.00, e su richiesta dalle ore 6.00.

Area Beauty - Area Spa
Lunedi a venerdi dalle 12.00 alle 21.00
la zona saune dalle ore 17.00 alle ore 21.00

Sabato e domenica dalle 9.00 alle 21.00
la zona saune dalle ore 15.00 alle ore 21.00

Tel: 045/8604814
Per informazioni e prenotazioni beauty@hotelveronesilatorre.it


mailto:beauty@hotelveronesilatorre.it

LISTINO PREZZI CLIENTI HOTEL ED ESTERNI

Estetica base

manicure — trattamento base

min. 40 €19,00

wellness manicure — trattamento base con peeling impacco nutriente e massaggio alla mano
min. 50 €24,00

french manicure o pedicure — smalto french

min. 15 €5,00

pedicure — trattamento base

min. 45 €23,00

wellness pedicure — trattamento base con peeling, impacco nutriente e massaggio al piede
min. 50 €27,00

colorazione ciglia - trattamento che permette di truccare le ciglia in maniera semipermanente

min. 20 €10,00

colorazione sopracciglia - trattamento che permette di truccare le sopracciglia in maniera semipermanente
min. 15 €10,00

colorazione ciglia e sopracciglia

min. 25 €19,00

modellatura delle sopracciglia

min. 15 €7,50

Epilazione naturale alla Cera d’Api per pelli normali
Ingredienti naturali, energetici e nutrienti, conferiscono elasticita, nutrimento e morbidezza alla pelle, per
un’azione estremamente dolce.

totale gambe €25,00
parziale €18,50

braccia €16,00

inguine €10,00

cavo ascellare €8,50

labbro superiore €6,50
parz ing c. asc €30,00

tot gambe ing c. asc €35,00

Epilazione Uomo
schiena €18,50

petto €18,50

Massaggi

Rilassante — Massaggio distensivo e profondamente rilassante, migliora lo stato d’animo ed apporta un
profondo benessere.

Min. 50 €45,00

Drenante — Con movimenti ritmici e delicati e con la sua azione drenante attiva la circolazione linfatica e
sanguigna, detossina e dona leggerezza.

Min. 50 €45,00

Aromatico — Gli aromi intensi e rilassanti donano un profondo senso di benessere al corpo, con manovre
che distendono ed avvolgono tutti i tessuti.

Min. 50 €47,00

Antistress — Un piacevole massaggio ai piedi, addome e testa-nuca per ritrovare la sintonia, I'armonia e
recuperare I'equilibrio con se stessi.

Min. 40 €40,00

Connettivale — Le manualita di scollamento del tessuto, prevedono un’azione diretta su muscoli, fascia e
articolazioni e per via riflessa su circolazione linfatica e sanguigna.

Min. 45 €50,00

Testa — Sul cuoio capelluto il movimento lento e profondo dona sensazioni di leggerezza e serenita,
comprende inoltre il massaggio distensivo del collo e del viso.

Min. 20 €25,00



Piedi — Massaggio distensivo della zona plantare, riattiva la circolazione, riduce le tensioni e induce il
rilassamento globale.

Min. 20 €25,00

Viso — Per ritrovare lucentezza ed elasticita dei tratti del viso e idratazione intensa della pelle in
abbinamento a una sapiente fusione di tecniche liftanti.

Min. 20 €25,00

Parziale — Trattamento individuale a scelta tra schiena o gambe.

Min. 25 €30,00

Kinesiologia applicata - La kinesiologia attraverso specifici Test Muscolari, permette di poter rilevare
squilibri sia posturali che metabolici ed energetici. Attraverso il Test Kinesiologico il terapeuta valuta la
capacita del complesso neuro-moscolare di funzionare normalmente, si valuta la reazione della persona ad
uno stimolo di carattere chimico, fisico emotivo e mentale. Permette di attuare cosi, una scelta terapeutica
utilizzando i rimedi naturali piu appropriati (fitoterapia, floriterapia, ecc.) e la piu corretta alimentazione con i
test di intolleranza alimentare, al fine di conseguire uno stato di salute ottimale. Solo su prenotazione

Test di intolleranza alimentare min. 45 €70
Test e massaggio min. 90 €90

Trattamenti dell’estremo oriente

Pinda - Dalla antica tradizione ayurvedica, questo particolare trattamento aromatico &€ estremamente
benefico per le sue proprieta rigeneranti e depurative. Si utilizzano fagottini in lino riempiti di principi attivi
naturali, erbe preziose e profumati oli essenziali riscaldati e applicati sul corpo.

Min. 55 €68,00

Ohashiatsu — L'Ohashiatsu & un metodo di contatto rilassante e tonificante basato sulla filosofia di cura
orientale.

Vengono applicate precise e profonde pressioni effettuate con i palmi delle mani, pollici e gomiti su parti del
corpo lungo i meridiani e i punti di agopuntura per alleviare dolore, tensione, fatica e altri sintomi.

Durante il trattamento I'ospite & sdraiato su un futon e indossa abiti ampi e comodi. Non si utilizzano oli e
aromi.

Min. 50 €70,00 Solo su prenotazione

Tuina - Il Tuina € una forma antichissima di massaggio che si basa su fondamenti della Medicina
Tradizionale Cinese: tradizione che propone una visione energetica dell'individuo. Verte ad armonizzazione il
disequilibrio dell’energia vitale causato principalmente da abitudini di vita sbagliate. Estremamente efficace a
livello preventivo, rafforza il sistema immunitario, regola le attivita del sistema nervoso, migliora la
circolazione sanguigna e I'efficienza delle articolazioni.

Min. 50 €70,00 Solo su prenotazione

Trattamenti corpo thalasso

gommage rapido — Efficaci e preziosi estratti di alghe miscelati con olio di mandorle dolci per un piacevole
trattamento esfoliante. Indicato per preparare la pelle a specifici trattamenti e ad un’abbronzatura uniforme.
Min. 20 €25,00

baume hydrorestitutivo — Una pelle sensibilmente affinata e rassodata sara il risultato di questo delicato
trattamento per il corpo.

Min. 50 €55,00

massaggio oceanico — Basato sull’alto dosaggio di principi attivi minerali, questo massaggio conferisce una
profonda purificazione dei tessuti e stimola la circolazione.

Min. 50 €50,00

soin antioxidant oceanique — Trattamento globale per il corpo, con un impacco ricco di vitamine, sostanze
dermopurificanti e con efficaci effetti disintossicanti.

Min. 50 €60,00

Soin silhouette sculptant
trattamento soin silhouette sculptant — Programma professionale contro la cellulite. Trattamento

innovativo di rimodellamento al corpo, si distingue nei diversi stadi della cellulite.
Min. 50 €65,00

Masque modellant
masque modellant corpo 4B — Trattamento rimodellante al corpo che si avvale della forza termoattivia. Ad
effetto tensore e levigante, indicato per il rilassamento cutaneo.




Min. 50 €60,00

trattamento seno masque modellant — Trattamento modellante e rassodante specifico per I'area delicata
del seno, dona turgore e compattezza ai tessuti.

Min. 45 €40,00

Trattamenti schiena

trattamento miodistensivo alla schiena — Questo trattamento svolge un’intensa azione purificante grazie
ad un thalassoimpacco locale seguito da un breve massaggio.

Min. 25 €45,00

pulizia profonda della schiena — Viene eseguita sulla schiena una pulizia profonda con un delicato
massaggio esfoliante, per poi liberare i pori ed eliminare le impurita.

Min. 40 €40,00

trattamento oxigen & detox schiena — trattamento con effetti benefici sulla postura, attraverso la
combinazione di manovre di massaggio, del calore e dell’antica tecnica della coppettazione.

Min. 45 €45,00

Trattamenti gambe

bendaggio a freddo — Trattamento ideale per gambe gonfie ed affaticate, prevede un bendaggio
rivitalizzante con maschera fredda.

Min. 40 €35,00

trattamento gambe pesanti — Per ritrovare leggerezza, gommage rapido ad azione stimolante con
bendaggio freddo e massaggio drenante.

Min. 50 €60,00

trattamento gambe cellulex — Massaggio con l'utilizzo delle coppette, indicato per rimuovere la stasi,
migliorare il microcircolo ed il flusso linfatico.

Min. 45 €45,00

Trattamenti viso Maria Galland

classic facial — Pulizia profonda con trattamento base, fase idrorestitutiva e lenitiva.

Il modo migliore per preparare la pelle a specifici trattamenti.

Min. 45 €40,00

soin masque modellant — |l trattamento classico di Maria Galland. Una maschera termoattiva ad azione
profonda, risultato: una pelle vitalizzata e ringiovanita.

Min. 50 €70,00

soin masque modellant occhi — Maschera alle alghe rivitalizzante e rinfrescante speciale per la zona
delicata del contorno occhi.

Si puo integrare in ogni tipo di trattamento.

Min. 25 €35,00

soin thalasso visage — Trattamento con maschera energizzante che rinfresca piacevolmente. Estratti di
cellule di alghe brune bretoni liberano la pelle dagli influssi ambientali negativi e prevedono un’idratazione
profonda.

Min. 50 €65,00

soin clarté regulater — Trattamento equilibrante appositamente concepito per le esigenze della pelle grassa
e oleosa.

Min. 50 €50,00

soin clarté modellant — Trattamento Clarté con Masque Modellant specifica.

Min. 50 €65,00

soin clarté express — pelli giovani — dai 10 ai 16 anni — Pulizia specifica del viso anche per le piu piccole.
Min. 30 €30,00

soin tendesse regulater — Principi attivi e rigeneranti permettono alla pelle di contrastare le irritazioni, un
nuovo equilibrio per le pelli sensibili.

Min. 50 €50,00

soin tendesse modellant — Trattamento Tendresse con Masque Modellant specifica.

Min. 50 €65,00

Trattamenti viso Uomo

classic facial — Pulizia intensiva viso con trattamento personalizzato giorno e contorno occhi. Garantisce
protezione e benessere.

Min. 45 €40,00




homme Galland — Trattamento nutriente viso e contorno occhi, per una pelle liscia e freschezza dinamica,
con rilassante massaggio a viso e testa.

Min. 50 €60,00

thalasso pour homme — Trattamento in grado di garantire un’efficace continuita di idratazione, tono e
vitalita. Per tutti i tipi di pelle.

Min. 45 €55,00

clarté pour homme- Trattamento con effetto dermopurificante ultra — delicato, riequilibrante e detossinante.
Ideale per pelli grasse.

Min. 45 €50,00

Solarium

Lettino solarium bassa pressione rapida — Per un’abbronzatura dolce e graduale indicata per chi ai
risultati immediati preferisce quelli di lunga durata. Bassa pressione per il corpo, e alta per il viso, per risultati
ottimali e prestazioni ad altissimo livello.

Min. 8 €8,00

Min. 10 €10,00

Min. 12 €12,00

Lettino solarium alta pressione — Efficacia e rapidita grazie all'ampia superficie riflettente e alla
combinazione di diverse tipologie di lampade, per chi vuole ottenere un bel colorito fin dalle primissime
sedute.

Min. 8 €10,00

Min. 10 €12,00

Min. 12 €14,00

Medicina estetica

Presso Prestige Day Clinic - Science of Aesthetics

Filler con acido ialuronico

Con il progredire dell’eta, la pelle viene lentamente privata oltre che dell’elastina anche di un altro
componente essenziale per la sua elasticita e tensione, I'acido ialuronico. L'utilizzo corretto di questa
sostanza provoca il riempimento della ruga o della zona depressa in modo efficace e molto naturale. Le
iniezioni avvengono a densita calibrata a seconda della profondita della ruga e della sua localizzazione.

[ filler sono una soluzione poco impegnativa, perché non implicano incisioni e pratiche invasive, ed
economico, perché i costi vengono abbattuti dalla semplicita di realizzazione. Sono la pratica ideale sia per
completare un progetto ad ampio raggio di ringiovanimento del viso, sia per aumentare il volume di alcune
zone a cui si desidera dare maggiore evidenza, come le labbra o gli zigomi, anche in persone giovani, inoltre
possono essere il completamento di interventi pit estesi quali i face-lifting.

Rivitalizzanti

Trattamento riempitivo delle rughe del volto arricchito di aminoacidi e vitamine in notevole concentrazione.
Servono per stimolare la sintesi di collagene e rivitalizzare la cute dando alla stessa un aspetto pit compatto
e luminoso.

Botulino

La tossina botulinica (sul mercato italiano commercializzata come Vistabex, ma piu nota come Botox, o
semplicemente botulino) € una soluzione sicura, d’effetto e ripetibile nel tempo (non prima dei 5 mesi). Essa
agisce proprio sulla causa delle rughe mimiche, riducendo, senza danni e in modo selettivo, I'attivita dei
muscoli mimici soprattutto a riposo.

Peeling chimico

Il peeling & un trattamento di medicina estetica atto a ripulire a fondo gli strati superficiali della pelle,
determinando una miglior lucentezza e tonicita della stessa. Ripetibile nel tempo toglie anche le macchie
derivanti da fotoaging.



TUTTI | TRATTAMENTI DI MEDICINA ESTETICA VENGONO ESEGUITI IN CIRCA 30 MINUTI. PER TUTTI GLI
OSPITI DELL’HOTEL VERONESI LA TORRE E DEL CENTRO DEL BENESSERE C’E L’'OPPORTUNITA DI
USUFRUIRE DI TARIFFE INFERIORI DEL 12% SUI TRATTAMENTI DI MEDICINA ESTETICA EFFETTUATI DALLA
CLINICA PRESTIGE A NOI VICINA E DEL 15% PER LA CHIRURGIA ESTETICA.



